
Matrice abilità con il fucile

Categoria Abilità Test CMA Note

Conoscenza Regole dello sport x
Conoscenza 4 regole di sicurezza delle armi 

Tecnica di tiro 5 Fundamenti di tiro 

Conoscenza Parti del fucile & funzionamento x
Conoscenza Smontaggio & manutenzione x
Posizione Posizione di sicurezza 

Gestione dell'arma x

Posizione Prona 
Gestione dell'arma Load, Unload (carico, scarico arma) 
Conoscenza Azzeramento x Prono ed appoggiato

Tecnica di tiro Precisione nel tiro 

Posizione Posizione ready 

Posizione In piedi 

Posizione In ginocchio 

Tecnica di tiro Tecnica di acquisizione e mira 

Gestione dell'arma Cambio caricatore  Con ritenzione
Gestione dell'arma Cambio in emergenza 

Tecnica di tiro Doppio colpo, controllo del rinculo 

Tecnica di tiro Transizione sui target 

Gestione dell'arma Malfunzioni di base e gravi x
Tecnica di tiro Spalla forte/debole 

Tecnica di tiro Da copertura  Lato destro e sinistro
Tecnica di tiro In movimento  In avanti ed indietro
Tecnica di tiro Gestione della pressione del tempo 

Gestione dell'arma Transizione da fucile a pistola 

Tecnica di movimento 

Tecnica di movimento Controllo di base della volata 
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PSC (Personal Safety Check) 
Verifica della sicurezza personale

Con e senza gestione della 
pressione per il tempo

Arrivo e partenza da una posizione 
di tiro

Spostamento verso l'ingresso 
del bay


	Basic

